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РЕЖИМ ДНЯ (холодный период)

Режимные моменты группа
раннего
возраста

1 младшая 
№1

1 младшая 
№2

1 младшая 
№3

2 младшая средняя

Приём детей, осмотр, прогулка, 
беседы, игры, индивидуальная 
работа, самостоятельная 
деятельность, самообслуживание

6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Гигиенические процедуры 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Игры, самостоятельная 
познавательная деятельность

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 •

понедельник 8 .5 0 -9 .2 0 9 .0 0 -9 .3 0 8.45 -  9.40 9 .0 0 -9 .4 0 9 .0 0 -9 .4 0 8 .5 0 -9 .4 0
к вторник 8.50-9 .30 8 .4 5 -9 .3 0 9 .0 0 -9 .3 0 9 .0 0 -9 .3 0 9.00 - 9.40 9 .0 0 -9 .5 0
нк среда 9 .00-9 .30 9 .0 0 -9 .3 0 8 .4 5 -9 .3 0 8 .3 0 -9 .1 0 9 .0 0 -9 .4 0 8 .5 0 -9 .4 0
д
СЗ четверг 8 .3 0 -9 .4 0 8 .4 5 -9 .4 0 9 .0 0 -9 .3 0 8 .4 5 -9 .1 5 9.00 - 9.40 9 .0 0 -9 .5 0

пятница 9.00-9.30 9 .0 0 -9 .3 0 9 .0 0 -9 .4 0 9 .00 -9 .30 9.00 - 9.40 9 .00- 10.10

Игры, самостоятельная 
деятельность

93 0  9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9 .4 0 -9 .5 0 9 .4 0 -1 0 .1 0

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.50 - 10.00 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.15 9.50-11.15 9.50-11.15 9.50-11.15 10.00-11.40 10.00-11.40
Возвращение с прогулки, водные 
процедуры, самостоятельная 
деятельность -

11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 11.15-11.30 11.40-11.50 11.40-11.50

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.20 11.30-12.20 11.30-12.20 11.30-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00.-15.00 12.00.-15.00 12.00.-15.00 12.00-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00
Постепенный подъем детей, 
гигиенические и закаливающие 
процедуры, навыки 
самообслуживания

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

полдник 15,15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15- 15.25 15.15- 15.25
Игры,.
деятел

самостоятельная
ьность

15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45

Чте с художественной 
литературы

15.45- 16.00 15.45- 16.00 15.45- 16.00 15.45- 16.00 15.45- 16.05 15.45- 16.05

■ 'одготовка к ужину, ужин 115.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.05-16.20 16.05-16.20
Подготовка к прогулке, прогулка 
уход детей домой.

16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00
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РЕЖИМ ДНЯ (холодный период)

Режимные моменты старшая №1 старшая №2 подготовит
№1

подготовит
№2

подготовит
№3

логопедиче
екая

Приём детей, осмотр, прогулка, 
беседы, игры, индивидуальная 
работа, самостоятельная 
деятельность, самообслуживание

6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.12 8.00-8.12 8.00-8.12 8.00-8.10
Гигиенические процедуры 8.10-8.20 8.10-8.20 8.15 - 8.20 8.15 - 8.20 8.15-8 .20 8.10-8.15
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20 - 8.40 8.20 - 8.40 8.20 - 8.40 8.15-8.35
Игры, самостоятельная 
познавательная деятельность

8.40-У.00 8.40-9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.35-9.00

понедельник 9.00-10.10 9 .0 0 -1 0 .0 5
15 .15-15 .40

9 .0 0 -1 0 .1 0  
11.30- 12.00

9 .0 0 -1 0 .1 0 9.00-10.50 9.00-10.00 
15.45- 16.10

№
вторник 9 .0 0 -1 0 .0 0 9 .0 0 -1 0 .0 0 9 .0 0 -1 0 .5 0 9.00-10.50 9.00-10.50 9.00-9.25 

1 5 3 0 - 15.55
S
н
05
X
сз
со

среда 9 .0 0 -1 0 .0 0
15 .45-16 .10

9 .0 0 -1 0 .0 0
15 .15-15 .40

9 .0 0 -  10.50 9.00-10.15 9.00-10.10 9.00-10.00

четверг
,

9 .0 0 -9 .2 5
15:15-15 .40

9.00-9.30
11.30-11.55

9 .0 0 -1 0 .0 0 9.00-11.00 9.00-10.10 9.00-10.00

пятница 9 .0 0 -9 .5 5 9.00-10.00 9.00-10.10 9.00-10.50 9.00-10.50 9.00-10.00

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.15 11.50 10.15 — 11.50 10.50-12.10 10.50-12.10 10.50-12.10 10.15 -11.50
Возвращение с прогулки, водные 
процедуры, ’ самостоятельная 
деятельность

11.50 — 12.10 11 .50-12 .10 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 11.50- 12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15- 12.30 12.10-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 >5.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00
Пос' .ленный подъем детей, 
гигке ‘ические и закаливающие 
процедуры, навыки 
самообслуживания

15.00-15.15 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

полдник 15.15- 15.25 15.10- 15.15 15.10- 15.15 15.10- 15.15 15.10-15.15 15.10- 15.15
Игры,
деятел

самостоятельная
зНОСТЬ

15-,25-15.45 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.15-15.50

Чтение художественной 
литературы

15 45 16.05 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.50- 16.15

Подготовка к ужину, ужин 16.05-16.20 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.15-16.45
Подготовка к прогулке, прогулка 
уход детей домой.

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-
18.00

16.30-18.00
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